RECREATIF (SESSION 2- HIVER 2026) : 5 janvier au 22 mars 2026

H 0 R AI R E COMPETITIF (SESSION ANNUELLE) : 8 septembre 2025 au 14 juin 2026

LUNDI
TECHNIQUE F 18h15 a2 19h15 TECHNIQUE C 18h15 a 19h15
Cours technique compétitif Chiara Di Meglio | Cours technique compétitif Joelle Galarneau
Profs aléatoires Profs aléatoires
Groupe #6 19h15 a 20h15 Groupe #7 19h15 a 20h15
Cours compétitif Cours compétitif
Daniela Bastidas et Chiara Di Meglio Joelle Galarneau
Groupe #22 20h15 4 21h45 Groupe #10 20h15 4 21h30
Date a déterminer selon disponibilité du chorégraphe invité Cours compétitif
Joelle Galarneau

MARDI
Groupe #5 18h15 a 19h30 TECHNIQUE D 18h15 a 19h15
Cours compétitif Cours technique compétitif Audrey Maude Leduc
Rosie Fournier et Rose-Aimée Béland Profs aléatoires
HIP HOP 11 ans et + 19h30 a 20h30 Groupe #14 19h15 a 20h15
Cours récréatif Noémie Coulombe | Cours compétitif Audrey Maude Leduc
Profs aléatoires Profs aléatoires
HIP HOP 14 ans et + 20h30 4 21h30 Groupe #9 20h15 4 21h30
Cours récréatif Noémie Coulombe | Cours compétitif
Profs aléatoires Audrey Maude Leduc et Joelle Galarneau
MERCREDI
i ACRODANSE 9 ans et + 17h30 4 18h30
COURS PRIVES OU LOCATION DE STUDIO Cours récréatif
Maely Massé
Groupe #16 - 18h15 4 19h15 Groupe #11 18h30 a4 19h45
Cours compétitif Cours compétitif
Sasha Lessard et Maika Bernier Joelle Galarneau et Audrey Maude Leduc
Cours récréatif Maija I’3ar9ni Cours compétitif *ajustement des heures a partir de janvier 2026
Profs aléatoires Audrey Maude Leduc
JAZZ-CONTEMPORAIN 20h15 4 21h15 GRAVITY 21h15 4 21h45
16 ANS + ET ADULTES éléves sélectionnés (détails a venir)
Cours récréatif Maija Baroni Audrey Maude Leduc
JEUDI
TECHNIQUE B 18h00 a 19h00 TECHNIQUE A 18h00 a 19h00
Cours technique compétitif Joelle Galarneau | Cours technique compétitif Maely Massé
Profs aléatoires Profs aléatoires
Groupe #12 - HIGHLIGHT 19h00 & 20h00 TECHNIQUE E 19h00 a 20nh00
Cours compétitif Joelle Galarneau | Cours technique compétitif
Avec la participation de Maely Massé Audrey Maude Leduc et Joelle Galarneau
Groupe #8 20h15 a 21h30 Groupe #13 - JAZZ 16 + 20h00 a 21h15
Cours compétitif Joanie Grondin Cours compétitif
Avec la participation prof MDE Audrey Maude Leduc et Joelle Galarneau

*Les ages sont a titre indicatif seulement



RECREATIF (SESSION 2- HIVER 2026) : 5 janvier au 22 mars 2026

H O RAI R E COMPETITIF (SESSION ANNUELLE) : 8 septembre 2025 au 14 juin 2026

VENDREDI
Groupe #19 18h30 a 19h45 Groupe #17 18h30 a 19h45
Cours compétitif Cours compétitif
Charlie Aumais avec la participation de Noémie, Olivier, Méina Yasmine Boukhira, Olivier Thériault et Charlie Aumais

Groupe #18 19h45 2 21h00
Cours compétitif
Charlie Aumais la participation de Noémie, Yasmine et autres

COURS PRIVES OU LOCATION DE STUDIO

ACRODANSE 5 ans + 11h00 a 12h00 MULTIDANSE 6-8 ans 11h00 & 12h00
Cours récréatif (Combiné avec la classe MULTIDANSE 4-5 ans) Cours récréatif
Aurélie St-Michel Emilie Chaput et Alina Linteau
CONTEMPORAIN 9-11 ans 12h00 a 13h00 HIP HOP 8-10 ans 12h00 & 13h00
Cours récréatif Cours récréatif
Rose-Aimée Béland et Aurélie St-Michel Emilie Chaput et Alina Linteau
DIMANCHE
MULTIDANSE 3-4 ans 9h30 & 10h30 ACRODANSE 7 ans et + 10n00 a 11h00
Cours récréatif Cours récréatif
Emilie Chaput et Alina Linteau Maely Massé
MULTIDANSE 5-6 ans 10h30 a 11h30 Groupe #1 - DREAMLIGHT 11h00 a 12h00
Cours récréatif Cours compétitif
Emilie Chaput et Alina Linteau Joelle Galarneau et Maely Massé
HIP HOP 8-10 ans 11h30 a 12h30 Groupe #2 - SKYLIGHT 12h00 4 13h15
Cours récréatif Cours compétitif
Emilie Chaput et Alina Linteau Joelle Galarneau
MULTIDANSE 6-8 ans 12h30 & 13h30 Groupe #3 - DAYLIGHT 13h15 a 14h45
Cours récréatif Cours compétitif
Sasha Lessard Joelle Galarneau
CONTEMPORAIN URBAIN 13 ans et + 13h30 & 14h30 Groupe #4 15h15 a 16h30
Cours récréatif Cours compétitif
Sasha Lessard Joelle Galarneau

COURS PRIVES OU LOCATION DE STUDIO

Groupe #20 17h15 & 18h30
Cours compétitif
Olivier Thériault et Noémie Coulombe

Groupe #21 18h45 3 20h15 PRATIQUE DES PRODUCTIONS
Cours compétitif OU PROJETS SPECIAUX
Olivier Thériault et David-Alexandre Chartier (Horaire variable / éléves sélectionnés)

Groupe #22

Heure et date a déterminer selon disponibilité du chorégraphe invité

*Les ages sont a titre indicatif seulement



RECREATIF (SESSION 2- HIVER 2026) : 5 janvier au 22 mars 2026

H 0 RAI R E COMPETITIF (SESSION ANNUELLE) : 8 septembre 2025 au 14 juin 2026

INSCRIPTIONS SESSION 2 - HIVER 2026 : Dés le 25 novembre a 12h00

https://app.amilia.com/store/en/multidanse-energie/shop/programs

Si la demande est forte, nous envisagerons d’ajouter un cours en semaine pour

les plus jeunes. Si vous souhaitez modifier votre inscription par la suite, nous procéderons aux
ajustements nécessaires. Toutefois, nous vous recommandons de vous inscrire dés Uouverture,
car les places sont limitées et certaines classes de la session d’automne sont déja complétes.

Encore une fois, le 3e cours récréatif est offert GRATUITEMENT, pour un méme éléve ou pour les
membres d’une méme famille vivant a la méme adresse. C’est une belle occasion d’explorer
plusieurs styles... ou de partager sa passion avec un frére, une sceur ou un parent!

e Comment profiter du rabais ?

Inscrivez-vous d’abord a deux cours, puis contactez-nous pour nous indiquer le troisieme cours
désiré. Nous appliquerons le rabais et compléterons Uinscription pour vous.

Veuillez noter que si certaines classes sont déja completes, la priorité sera donnée aux éléves
inscrits a titre payant. Il se peut donc que le 3e cours souhaité ne soit pas disponible. Merci
également de ne pas vous inscrire vous-méme a ce 3e cours : cela complique les démarches et
entraine des frais supplémentaires que la plateforme nous facture pour chaque remboursement.

*Veuillez noter que nous nous réservons le droit de déplacer des éléves vers un autre cours si leur niveau ne
correspond pas a celui du groupe ou afin d'équilibrer le nombre d'éléves par classe.

www.multidanseenergie-mde.com info@multidanseenergie-mde.com
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