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HORAIRE 

SESSION 1 – AUTOMNE 2026 
Volet récréatif du 14 septembre au 20 décembre 2026 

 
 
 

LUNDI 

 JAZZ-CONTEMPORAIN 10 à 13 ans  17h15 à 18h15 
Cours récréatif                                                                      

Joelle Galarneau 

HIP HOP 12+  18h30 à 19h30 
Cours récréatif                                                                         Noémie Coulombe 

Profs aléatoires 

TECHNIQUE JAUNE  18h15 à 19h15 
Cours technique compétitif 

HIP HOP 15+  19h30 à 20h30 
Cours récréatif                                                                         Noémie Coulombe 

Profs aléatoires 

GROUPE O  19h15 à 20h15 
Cours compétitif 

GROUPE X / complémentaire SÉNIOR  20h30 à 21h30 
Cours technique/choreo/street/hip hop avancé 

GROUPE J  20h15 à 21h30 
Cours compétitif 

MARDI 

GROUPE H  18h15 à 19h30 
Cours compétitif 

GROUPE A  18h00 à 19h00 
Cours compétitif 

TECHNIQUE ORANGE  19h30 à 20h30 
Cours technique compétitif 

GROUPE S  19h00 à 20h15 
Cours compétitif 

GROUPE G  20h30 à 21h30 
Cours compétitif 

GROUPE P  20h15 à 21h30 
Cours compétitif 

MERCREDI 

HIP HOP 8 à 11 ans 17h30 à 18h30 
Cours récréatif  

Émilie Chaput 
Et Alina Linteau à l’occasion 

GROUPE I  18h00 à 19h15 
Cours compétitif 

ACRODANSE 11 ans et + 18h30 à 19h30 
Cours récréatif 

Maely Massé 

GROUPE R  19h15 à 20h30 
Cours compétitif 

TECHNIQUE VERT 19h30 à 20h30 
Et JAZZ-CONTEMPORAIN 13 ans +  
(élèves avec expérience)                                                Maija Baroni 

À noter : le groupe Q/R sera séparé en deux sous-groupes en début de saison. 
Quelques pratiques jumelées auront lieu durant la session d’automne, puis 

elles deviendront plus fréquentes au retour des fêtes. Des pratiques communes 
le dimanche soir seront aussi à prévoir à certains moments de l’année. 

JAZZ-CONTEMPORAIN ADULTES  20h30 à 21h30 
Cours récréatif                                                                             

Maija Baroni 

GROUPE Q  20h30 à 21h45 
Cours compétitif 

JEUDI 

TECHNIQUE MAUVE  18h15 à 19h15 
Cours technique compétitif 

GROUPE B  18h00 à 19h15 
Cours compétitif 

GROUPE N  19h15 à 20h15 
Cours compétitif 

TECHNIQUE ROUGE  19h15 à 20h15 
Cours technique compétitif 

GROUPE L  20h15 à 21h30 
Cours compétitif 

GROUPE K  20h15 à 21h30 
Cours compétitif 

 
*Les âges sont à titre indicatif seulement 

  



 
 
 
 

HORAIRE 

COMPÉTITIF SAISON ANNUELLE : 13 septembre au 20 décembre 2026
et du 4 janvier au 13 juin 2027

 

VENDREDI 

GROUPE U  18h30 à 19h45 
Cours compétitif 

GROUPE W  18h30 à 19h45 
Cours compétitif 

GROUPE V  19h45 à 21h00 
Cours compétitif 

COURS PRIVÉS OU LOCATION DE STUDIO 

SAMEDI 

 PARENT-ENFANT 2 ans et demi à 3 ans  9h45 à 10h30 
Cours récréatif 

Émilie Chaput 

ACRODANSE 6 ans +  10h30 à 11h30 
Cours récréatif                                                                            

Sara Millaire  

MULTIDANSE 5-6 ans  10h30 à 11h30 
Cours récréatif 

Émilie Chaput 

JAZZ-CONTEMPORAIN 9-12 ans  11h30 à 12h30 
Cours récréatif 

Rose-Aimée Béland 

MULTIDANSE 7-9 ans  11h30 à 12h30 
Cours récréatif 

Émilie Chaput 

HIP HOP 9-12 ans  12h30 à 13h30 
Cours récréatif 

Laurent Schryburt 

 

DIMANCHE 

MULTIDANSE 3-4 ans  9h30 à 10h15 
Cours récréatif 

Émilie Chaput et Alina Linteau 

 

MULTIDANSE 4-5 ans  10h15 à 11h15 
Cours récréatif 

Émilie Chaput et Alina Linteau 

ACRODANSE 8 ans et +  10h00 à 11h00 
Cours récréatif 

Maely Massé 

GROUPE C  11h15 à 12h30 
Cours compétitif 

GROUPE D  11h00 à 12h30 
Cours compétitif 

TECHNIQUE ROSE  12h30 à 13h30 
Cours technique compétitif  

TECHNIQUE BLEU  12h30 à 13h30 
Cours technique compétitif 

MULTIDANSE 6-8 ans  13h30 à 14h30 
Cours récréatif 

Sasha Lessard 

GROUPE M  13h30 à 14h15 
Cours compétitif 

GROUPE T  14h30 à 15h30 
Cours compétitif 

GROUPE F  14h15 à 15h45 
Cours compétitif 

CONTEMPORAIN 13 ANS ET + 15h30 à 16h30 
Cours récréatif (possibilité d’ouvrir ce cours plus tard dans la session) 

COURS PRIVÉS, LOCATION, PRATIQUES POUR PROJETS SPÉCIAUX 
GROUPE E  16h30 à 17h45* 
Cours compétitif 

*Heure sujette à changement ± 30 min 

GROUPE X  18h00 à 19h30 
Cours compétitif 

 

*Les âges sont à titre indicatif seulement 
 



 

LISTE DES COURS RÉCRÉATIFS 
Vous retrouverez ici les mêmes cours que dans l’horaire en grille, présentés cette fois sous forme de liste et regroupés par style. 

MULTIDANSE 

Parent-enfant 2 ans et demi à 3 ans 
Samedi : 9h45 à 10h30 

MULTIDANSE 3-4 ans 
Dimanche : 9h30 à 10h15 

MULTIDANSE 4-5 ans 
Dimanche : 10h15 à 11h15 

MULTIDANSE 5-6 ans 
Samedi : 10h30 à 11h30 

MULTIDANSE 6-8 ans 
Dimanche : 13h30 à 14h30 

MULTIDANSE 7-9 ans 
Samedi : 11h30 à 12h30 

 
Un cours de danse créative spécialement conçu pour les 
enfants, qui combine l’apprentissage de chorégraphies 

dynamiques, des ateliers, des parcours et différents 
exercices inspirés de plusieurs styles de danse, 
notamment le jazz, le ballet et le contemporain. 

 

ACRODANSE 

ACRODANSE 6 ANS ET PLUS 
Samedi : 10h30 à 11h30 

ACRODANSE 8 ANS ET PLUS 
Dimanche : 10h à 11h 

ACRODANSE 11 ANS ET PLUS 
Mercredi : 18h30 à 19h30 

Un cours qui combine des éléments de danse et de 
gymnastique, tout en travaillant la souplesse, la flexibilité, 

la force et l’équilibre. 

JAZZ-CONTEMPORAIN 
JAZZ-CONTEMPORAIN 9 À 12 ANS 

Samedi : 11h30 à 12h30 

JAZZ-CONTEMPORAIN 10 À 13 ANS 
Lundi : 17h15 à 18h15 

JAZZ-CONTEMPORAIN / TECHNIQUE 13 ANS ET 
PLUS, AVEC EXPÉRIENCE 
Mercredi : 19h30 à 20h30 

JAZZ-CONTEMPORAIN ADULTES 
Mercredi : 20h30 à 21h30 

 

 

 
Un cours qui combine des éléments de ballet, de jazz 
et de contemporain, avec une place plus importante 
accordée à la technique. Les chorégraphies peuvent 

être plus lentes et fluides ou, à l’occasion, plus 
dynamiques. 

 

HIP HOP 

HIP HOP 8-11 ANS 
Mercredi : 17h30 à 18h30 

HIP HOP 9-12 ANS 
Samedi : 12h30 à 13h30 

HIP HOP 12 ANS ET PLUS 
Lundi : 18h30 à 19h30 

HIP HOP 15 ANS ET PLUS 
Lundi : 19h30 à 20h30 

Un cours dynamique qui permet d’apprendre des 
chorégraphies inspirées du hip-hop et de différents 

styles de street dance, tout en développant le rythme, 
la coordination, l’énergie et le groove. 



 

SESSION 1 - AUTOMNE 2026  

VOLET RÉCRÉATIF du 14 septembre au 20 décembre 2026 (inclusivement) 
 

INSCRIPTIONS DÈS MAINTENANT ! 
https://app.amilia.com/store/en/multidanse-energie/shop/programs 

AMILIA | MULTIDANSE ÉNERGIE 

 

 

LA RENTRÉE MDE  
 

Pour bien lancer la session, les cours 
récréatifs du samedi 12 septembre et du 
dimanche 13 septembre seront oƯerts 
 GRATUITEMENT. 

C’est une belle occasion pour les plus jeunes 
élèves d’essayer un cours, de découvrir le studio, 
de rencontrer les professeurs et de s’apprivoiser 
avec l’environnement MDE avant le début oƯiciel 
de la session. 

Même si ces cours sont gratuits, l’inscription est 
nécessaire afin que nous puissions bien gérer le 
nombre d’élèves dans chaque groupe. 
Inscriptions via AMILIA 

 

 

PLACES LIMITÉES : Bien que les cours du 12 et 13 septembre sont oƯerts gratuitement, il est important de 
rappeler que les inscriptions pour la session sont tout de même déjà ouvertes et que les places demeurent 
limitées dans chaque cours. Si vous souhaitez garantir une place à votre enfant pour la session, nous vous 
recommandons de procéder à l’inscription régulière sans délai



 

PAIEMENT 
Carte de crédit ou chèque 

électronique. 

OPTION 1 
Régler la totalité de votre inscription dès l’achat. 

OPTION 2 
Opter pour un paiement en versements. 

 

 

INSCRIPTION AVANT LE 20 SEPTEMBRE 
Paiement initial - au moment de 
l’achat 

10 % 

20 septembre 30 % 
20 octobre 30 % 
20 novembre 30 % 

 

 

INSCRIPTION APRÈS LE 20 SEPTEMBRE 

Paiement initial - au moment de 
l’achat 

40 % 

20 octobre 30 % 
20 novembre 30 % 

 

Si votre inscription est effectuée tardivement, il se peut que le système ajuste automatiquement les montants des prochains versements. 

 

 

 
 

FRAIS DE RETARD  

Des frais de retard de paiement peuvent être facturés par MDE. Ceux-ci peuvent atteindre jusqu’à 
l’équivalent de 10 % par année du montant de la facture, selon la durée du retard.  
(Conformément aux dispositions du Code civil du Québec). 

 
PAIEMENT REJETÉ 
 

En cas de paiement rejeté (chèque, carte ou autre), des frais de 35 $ + taxes seront appliqués à 
votre compte Amilia. Ces frais ne sont pas imposés directement par notre organisation : 
lorsqu’une transaction est refusée par la banque, celle-ci nous impose des frais et, selon la 
procédure standard, nous devons les répercuter au compte concerné. Ils ne sont donc pas liés à 
un délai de paiement, mais bien à une tentative de prélèvement qui a échoué. 

Cette mesure vise uniquement à couvrir les coûts imposés par l’institution bancaire ainsi que les 
frais administratifs. Veuillez également noter que votre propre banque pourrait appliquer des frais 
supplémentaires. 
 
ANNULATION 

Il est possible d’annuler une inscription après avoir suivi jusqu’à deux cours, sans pénalité. Les 
cours non eƯectués seront alors remboursés intégralement. Toutefois, après deux cours, des frais 
de pénalité s’appliqueront (détails disponibles dans nos conditions et mentions légales). 

 

PAIEMENT & INFORMATIONS 
Modalités pour la session d’automne 2026 



3e COURS RÉCRÉATIF GRATUIT ! 

Encore une fois, le 3e cours récréatif est oƯert GRATUITEMENT, pour un même élève ou pour les 
membres d’une même famille vivant à la même adresse.  

Une belle occasion d’explorer plusieurs styles ou de partager sa passion avec un frère, une sœur… ou 
même un parent ! 
 

Comment profiter du rabais ? 
 

1. Inscrivez-vous d’abord à deux cours dans la session. 
2. Contactez-nous pour nous indiquer le troisième cours désiré. 
3. Nous appliquerons le rabais et compléterons l’inscription pour vous. 

 

*Attention : Il doit s’agir d’un 3e cours dans une même session. 
 

Veuillez noter : 

 Si certaines classes sont complètes, la priorité sera accordée aux élèves inscrits à titre payant. 
Il se peut donc que le 3e cours souhaité ne soit pas disponible. 
 

 Merci de ne pas vous inscrire vous-même au 3e cours : cela complique les démarches et entraîne 
des frais supplémentaires facturés par la plateforme lors des remboursements. 

 Une fois le 3e cours gratuit appliqué, tous les cours supplémentaires sont ensuite oƯerts à 50 %. 

 

 

 

COURS PRIVÉS ET LOCATION DE STUDIO :  
Écrivez-nous pour connaitre les tarifs et détails 

 

    

 

 

 

WWW.MULTIDANSEENERGIE-MDE.COM        Info@multidanseenergie-mde.com



 

 

 

À TOUS DANS LA GRANDE FAMILLE  

MDE 

BIENVENUE 

PLUS DE 20 ANS D’EXPÉRIENCE! 


