Liste pour les campeurs

MULTIDANSE eNerGie  Cap St-Jacques

Vetements Les médicaments REGULIERS doivent obligatoirement étre
e Pantalon organisés dans un PILULIER ou dans le contenant initial.
e Pantalon chaud Chaque campeur doit avoir ses médicaments en sa
* Shortsport possession.
e Chandail manches longues
e Chandail manches courtes ou camisole Meédicaments sous ordonnance (s’il y a lieu) SVP, mettre les
* \Veste meédicaments dans un sac séparé et remplir le formulaire a
* Gilet chaud cet effet. Vous pourrez nous le remettre a I'arrivée de votre
e Pyjama
R enfant
e Sous-vétements
e Maillot de bain :
Fille : Short d’eau obligatoire, aucun bikini svp (Top de sport accepté)
Garcon : costume de bain et chandail pour aller dans I'eau
Autres
e Imperméable
e Bas IDENTIFIEZ BIEN TOUS LES ARTICLES AU NOM DE
e Serviette de plage L’ENFANT
* Serviette pourladouche MULTIDANSE ENERGIE N’EST PAS RESPONSABLE DES
e Souliers de course (obligatoire) ,
e Sandale OBJETS PERDUS OU VOLES
e (Casquette ou chapeau obligatoire
e Chasse-moustique
e Créme solaire
e Lampe frontale obligatoire
e Bouteille d’eau réutilisable
Nécessaire de toilette
e Savon pour le corps
e Shampoing/revitalisant (mini bouteille)
e Brosse a cheveux
e Elastiques (obligatoire d’avoir les cheveux attachés lors des activités)
e Brosse a dents/ pate a dents
e Déodorant (obligatoire)
Pour dormir
e Sac de couchage BAGAGES
e Drap mince Tout doit entrer dans une seule valise (oreiller inclus) et
* Oreiller un sac a dos. Le sac de couchage peut étre a part.
Facultatif

Jeux de voyage

Livre

Jeu de cartes

Baton de hockey et mini hockey

Aucun appareil électronique (IPOD, cellulaire, IPAD ou autres)



